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Il Progetto LEI propone un ciclo di
laboratori per sviluppare skills e
competenze dedicati al tema della
sinergia vita– lavoro, al Public Speaking
e al Team Working. 

Si tratta di appuntamenti con formatrici e
professioniste esperte interpretati in
chiave femminile, che contribuiscono a
promuovere e rafforzare il ruolo delle
donne nel mondo del lavoro. 



RIPENSARE LA CONCILIAZIONE: 
LA SINERGIA VITA/LAVORO
A cura di Piano C

Mercoledì 6 ottobre 
 8.30-13.00 / 15.00-18.30
Ca’ Foscari - Aula Berengo (1° piano)

Il tema della conciliazione vita-lavoro è un aspetto di cui
molto si dibatte quando si parla di carriera al femminile.
Obiettivo del laboratorio è cambiare lo scenario di
riferimento e definire un concetto nuovo che trasformi il
tema della conciliazione in quello della sinergia vita-
lavoro.
La prima parte farà leva sul superamento della vita "a
compartimenti stagni" verso un approccio olistico della
persona e dei suoi ruoli nel mondo. L'intervento
permetterà prima di riconoscere, accogliere e valorizzare
i ruoli che si ricoprono nella vita (oltre alla sfera
professionale: passioni, famiglia, valori…) e poi
progettare il proprio lavoro quale sfida con al centro la
persona: integrare il proprio talento in una proposta di
valore che tenga insieme la persona intera e le richieste
del mercato.



Essere efficaci in quello che diciamo ci dà la possibilità di
condividere idee, progetti e obiettivi, influendo sul
risultato che otteniamo. In questo webinar esploreremo
strumenti e metodi utili per comunicare un contenuto in
modo chiaro e strutturato, esplorando due grandi aree:
il “Cosa dire” (il contenuto) e il “Come dirlo” (la
performance). 
A dimostrazione che questa “arte” non è di
appannaggio esclusivo di pochi oratori, bensì è alla
portata di tutti e tutti possiamo imparare a comunicare
nel modo più efficace possibile.

COSA DIRE E COME DIRLO
Workshop di public speaking
A cura di SheTech

Giovedì 28 ottobre
10.00 -13.00 /14.00-17.00
Modalità digitale



COSTRUIRE UN TEAM DI LAVORO 
INNOVATIVO
A cura dell’associazione culturale 
Noccioli 

Giovedì 2 dicembre 
9.00-13.00 / 15.00-17.00
Palazzo Ca’ Foscari - Aula Berengo 
(1° piano)

Acquisire self awareness, ovvero consapevolezza dei
propri punti di forza e di debolezza, uscire da schemi
mentali consolidati, focalizzare l'attenzione e direzionare
le energie, sviluppare le sinergie per essere più efficaci,
coltivare l'immaginazione per affrontare l'imprevisto e
trasformarlo in opportunità. 
Sono tutte opportunità che ci aiuteranno a definire le
migliori strategie per lavorare in team. Dopo una prima
introduzione a temi e metodologie utilizzate, ci saranno 3
fasi di sviluppo: trovare la "ragion d'essere", utilizzare le
risorse in maniera creativa e innovativa, ideare un project
work.



COME PARTECIPARE

I laboratori sono aperti a un massimo di 20
studentesse di area magistrale e neolaureate di tutte
le Aree Disciplinari di Ca’ Foscari. Per candidarsi,
sarà necessario compilare il form online disponibile
di volta in volta alla pagina www.unive.it/lei .

lei@unive.it
www.unive.it/lei

http://www.unive.it/lei

