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XXXVII CAMPIONATO NAZIONALE DI CICLISMO E
CICLOTURISTICA PER DIPENDENTI UNIVERSITARI

SAVONA 27-28 MAGGIO 2023
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PERCORSO DI GARA: Circuito pianeggiante lungo circa 2,3 km da ripetere 15 volte per tutte le
categorie. | concorrenti doppiati termineranno la gara completando il giro dopo I'arrivo del
vincitore. |l circuito verra raggiunto dalla base del Campus di Savona con un trasferimento di
circa 3 km a velocita controllata con scorta.

| giudici potranno far uscire anticipatamente dal circuito i concorrenti doppiati che dovessero
costituire un intralcio. Il ritorno al Campus avverra individualmente al termine dei giri prescritti
seguendo le frecce indicatrici. La strada per il Campus sara aperta al traffico e andra osservato il
Codice della Strada

NOTE TECNICHE PERCORSO DI GARA:
LUNGHEZZA PERCORSO: 34,5 km
TERRENO: Asfaltato

DISLIVELLO: Pianeggiante

BICICLETTA: Corsa, Gravel, MountainBike
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CATEGORIE ATLETI PER FASCE D’ETA

MASCHILI FEMMINILI

Cadetti dai 18 ai 29 anni; Donne A dai 19 ai 39;
Juniores dai 30 ai 34; Donne B da 40 a 49;
Seniores dai 35 ai 39; Donne C da 50 e oltre

Veterani dai 45 ai 49;

Gentlemen dai 50 ai 54;

Super Gentlemen A dai 55 ai 59;
Super Gentlemen B dai 60 ai 64;
Super Gentlemen C da 65 e oltre;

CICLOTURISTICA 28 MAGGIO

CICLOTURISTICA: Partira dal Campus in direzione Noli lungo la S.S.1 per un percorso di circa 35
km che passera tra le zone piu belle della provincia di Savona.

NOTE TECNICHE PERCORSO CICLOTURISTICA:
LUNGHEZZA PERCORSO: 35 km

TERRENO: Asfaltato

DISLIVELLO: Pianeggiante

BICICLETTA: Corsa, Gravel, MountainBike, E-Bike

INFORMAZIONI IMPORTANTI

GLI ISCRITTI ALLA GARA devono essere in possesso di Certificato di idoneita agonistica in corso
di validita e della tessera ciclistica di agonista FCI o di un EPS; chi ne fosse sprovvisto puo
richiederne una esclusiva per la suddetta gara, rilasciata dallACSI, al costo di € 10,00
presentando il certificato medico sportivo in corso di validita per attivita agonistica con su scritto
“ciclismo” (preavvisare per e-mail almeno una settimana prima della gara).

PER LA MANIFESTAZIONE CICLOTURISTICA ¢ sufficiente essere in possesso di un certificato
rilasciato dal proprio medico curante. | dipendenti delle universita italiane e gli Amici del’ANCIU
possono partecipare al solo raduno cicloturistico di domenica 28 maggio 2023, senza I'obbligo
della partecipazione alla gara agonistica

TUTTI | PARTECIPANTI alla manifestazione, compresi familiari, accompagnatori e bambini,
devono essere in possesso della tessera ANCIU, (Socio di un Circolo Universitario o del Circolo
Amici del’ANCIU), comprensivi di copertura assicurativa.
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PROGRAMMA DI MASSIMA

Sabato 27 maggio 2023 — giorno della gara

> dalle 12:00 ritrovo, ritiro pacchi gara, pettorali e chip presso Campus di Savona, che si trova
in Via Magliotto 2

ore 15:00 trasferimento a velocita controllata presso il circuito di gara in localita Quiliano (SV)
a circa 3 km di distanza

ore 15:30 inizio gara

ore 17:30 fine gara/riapertura strade e rientro al Campus con disponibilita di docce

Ore 18:00 ristoro e serata libera.
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Domenica 28 maggio 2023 - giornata cicloturistica

ore 9:00 ritrovo presso Campus di Savona, Via Magliotto 2
ore 9:30 partenza giro cicloturistico di circa 35 km

ore 12:00 conclusione giro cicloturistico, docce & relax
ore 12:30 aperitivo e premiazione atleti e atenei

ore 13:30 banchetto

ore 15:30 termine manifestazione
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N.B. In caso di pioggia premiazione e banchetto si terranno nei contigui locali della mensa.

ACCOMPAGNATORI:

La Sezione turismo del Circolo Universitario Genovese propone agli accompagnatori:

> sabato 27 pomeriggio giro per la citta di Savona alla scoperta dei tesori di inizio ‘900
> domenica 28 mattino escursione cittadina

> sole & spiaggia in autonomia

Il programma esatto verra meglio dettagliato in base alle adesioni.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

ISCRIZIONE GARA

Costi a carico del CRC - Sez. CICLISMO

Ateneida 1 a 4 atleti € 100

Atenei da 5 a 8 atleti € 150

Atenei da 9 a 12 atleti € 200

Iscrizione per ogni atleta che partecipa alla prova agonistica € 10,00

Tesseramento giornaliero ACSI in loco con certificato medico agonistico per ciclismo in corso di
validita al costo di € 10,00

Costi a carico dell’Atleta:

Cauzione noleggio chip (restituiti a termine gara) € 10,00
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N.B. L’iscrizione é valida anche per la cicloturistica. L'atleta che non prendera parte al
raduno cicloturistico vedra dimezzato il punteggio conseguito nella prova agonistica e
manterra la posizione nella classifica individuale; in caso di piazzamento sara premiato.

ISCRIZIONE CICLOTURISTICA

La partecipazione alla gara richiede
> il tesseramento ANCIU e certificato medico non agonistico in corso di validita
> Quota singolo ciclista per sola cicloturistica: gratuita

RITROVO GARA e CICLOTURISTICA

L’'Universita di Genova dispone di un Campus Universitario a circa due chilometri dall’'uscita
autostradale di Savona e nei pressi dello stadio comunale Bacigalupo.

I Campus costituira la base di tutte le attivita della manifestazione.

E possibile entrare nella sede universitaria con I'auto ed utilizzare i parcheggi presenti all'interno.
I Campus dispone di docce e spogliatoi.

ALLOGGIO
Per le destinazioni alberghiere non vi & la possibilita di avere un unico punto di ritrovo a causa
dell’alto afflusso turistico presente nella zona, per cui bisognera quanto prima prenotare (entro
fine marzo). Ogni sistemazione nel comune di Savona & soggetta a un’imposta di soggiorno di €
2,50 per persona a notte.
Ogni circolo/partecipante effettuera autonomamente le prenotazioni, specificando di partecipare
al Campionato Nazionale di Ciclismo dei Dipendenti Universitari.
Il Circolo Universitario Genovese ha concordato dei prezzi convenzionati con alcune strutture di
seguito elencate (da verificare disponibilita camere):

> B&B Hotel Savona, Via Nizza 62, savona@hotelbb.com, tel. 019 86 16 16
prenotare sul sito http://wwwhotelbb.com/ e usare il codice promozione PROMOSAVONA!

> ldea Hotel Plus Savona, Piazza Di Vittorio, 2, https://www.ideahotel.it
reservation.savona@sandssavona.it
nel caso in cui la ns offerta fosse di Vs. interesse si potrebbe procedere su disponibilita senza
alloccare alcun contingente ma semplicemente segnalando agli ospiti che per usufruire della
tariffa convenzionata dovranno far presente in fase di prenotazione che soggiorneranno per
I'evento indicato in oggetto - tariffe gruppi intese per camera, per notte, comprensive di prima
colazione a buffet, al netto di commissione:
> camera doppia uso singola € 70,00
camera doppia € 85,00
camera tripla € 105,00
Supplementi: HB € 25,00 p.p. bevande incluse (tre portate + ¥4 vino e %2 minerale)
> Mare Hotel Savona, via Nizza 41, info@marehotel.it, tel. 019 06 52 64
prezzi per notte colazione compresa:
camera confort matrimoniale lato strada al costo di € 140
camera tripla confort lato strada al costo di € 160
camera family lato strada al costo di € 180
camera president matrimoniale lato mare al costo di € 170
camera president tripla vista mare al costo di € 190
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PASTI

Pasti liberi, tranne domenica 28 MAGGIO in cui & previsto il Pranzo Sociale.

Al rientro dalla pedalata cicloturistica tutti i partecipanti e accompagnatori potranno rinfrescarsi
presso gli spogliatoi del Campus, quindi approfittare di un aperitivo mentre verranno premiati gli
atleti e i circoli degli atenei.

A seguire, banchetto sul prato del Campus con specialita liguri.

Ristoro, aperitivo e banchetto per ogni atleta ed accompagnatore al costo di € 40,00 da anticipare
al C.R.C. tramite bonifico con causale “Pranzo Sociale 28 Maggio - Campionato ciclismo Savona”

TRASPORTO
Trasporto per SAVONA: mezzi propri (organizzazione/costi a carico dei partecipanti)

CONTRIBUTO SPESE

CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO:
Per i soci/atleti & previsto il rimborso da parte del C.R.C. di € 40,00 per il rilascio del certificato
medico agonistico “Ciclismo”

CONTRIBUTO SPESE ATLETA IN GARA: spese di trasferta, (viaggio, pasti e alloggio) pari al 50%
delle spese di trasferta con un massimale 200€/pax dalla Sezione Ciclismo.

CONTRIBUTO SPESE SOCIO PARTECIPANTE ALLA CICLOTURISTICA: spese di trasferta, (viaggio,

pasti e alloggio) pari al 50% delle spese di trasferta con un massimale 200€/pax dalla Sezione
Ciclismo.

CONTRIBUTO SPESE SOCIO ACCOMPAGNATORE non partecipante alla cicloturistica: & previsto
un contributo del 10% delle spese di trasferta con un massimale fino ad un massimo di 30€/pax

CONTRIBUTO SPESE FAMILIARI: & previsto un contributo del 10% delle spese di trasferta con un
massimale fino ad un massimo di 30€/pax per (massimo un familiare per socio) anche se
partecipante alla cicloturistica

QUOTA DA VERSARE ANTICIPATAMENTE AL C.R.C.:

Dopo la chiusura delle adesioni ai partecipanti verra richiesto il pagamento anticipato al C.R.C.
del solo PRANZO SOCIALE del 28 Maggio in occasione delle premiazioni, pari ad € 40,00
effettuato con bonifico bancario sul c/c del Circolo:

UNICREDIT

Iban: IT86T0200802006000103524694

Causale: “Pranzo Sociale 28 Maggio - Campionato ciclismo Savona”

ADESIONE ALL’INIZIATIVA: dal 17 al 24 marzo 2023 compilando il modulo online che verra
inviato tramite apposita e-mail il 17 marzo 2023.

CRC Ca’ Foscari 5
www.unive.it/crc




Circolo Ricreativo Culturale Ca’ Foscari
Dorsoduro 3246, 30123 Venezia
www.unive.it/crc

ALTRE INFORMAZIONI

Ho richiesto dei preventivi per verificare la possibilita di viaggiare con pullman da minimo 20
posti e carrello per il trasporto biciclette in modo da ridurre i costi di spese viaggio.

Quanto prima avro le informazioni dettagliate relative a costi e modalita di trasporto, tanto prima
sara mia cura darne notizia e trasmettere a tutti coloro che avranno dato adesione i costi e le
relative quote di partecipazione ripartite fra i partecipanti.

Per il noleggio di biciclette in loco ho trovato diversi negozi che offrono questo servizio, appena
avro evidenza di quante biciclette servono potrd fermare il numero esatto.

INFO E CONTATTI:
Lara Rozza — Referente Sezione Ciclismo
e-mail: lara.rozza@unive.it

Tel. Uff. 041 2347500
Cell. Uff. 338 6122730
Cell. Personale 3470003530
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